INSTRUKCJA UZYWANIA

Gargarin

Zestaw podstawowy do ptukania nosa i zatok
WYROB MEDYCZNY
Butelka 240 ml, 16 saszetek (kazda saszetka zawiera 2,15 g proszku)

Gargarin

Zestaw uzupetniajacy do ptukania nosa i zatok
WYROB MEDYCZNY
32 saszetki (kazda saszetka zawiera 2,15 g proszku)

WSKAZANIA:

Gargarin ZATOKI jest wskazany w schorzeniach
nosa i zatok takich jak: zapalenie zatok przynoso-
wych, niezyt nosa, alergiczny niezyt nosa, po eks-
pozycji na alergeny (pytki roslin, kurz, pierze, siers¢
zwierzat domowych), przed i po zabiegach chirur-
gicznych w obrebie nosa i zatok, profilaktycznie
w celu utrzymania higieny nosa i zatok oraz do
oczyszczania nosa i zatok po kontakcie z powie-
trzem zawierajacym duze stezenie pytu.

Zestaw Gargarin ZATOKI stuzy do ptukania nosa
i zatok. W zestawie znajduje sie miekka butelka
o pojemnosci 240 ml zakoriczona aplikatorem oraz
16 saszetek zawierajacych chlorek sodu. Dostepne
jest takze opakowanie uzupetniajace zawierajace
32 saszetki.

Zestaw podstawowy: butelka 240 ml, 16 saszetek
z proszkiem do sporzadzania roztworu (kazda
saszetka zawiera 2,15 g proszku), instrukcja uzy-
wania.

Zestaw uzupetniajgcy: 32 saszetki z proszkiem do
sporzadzania roztworu (kazda saszetka zawiera
2,15 gproszku), instrukcja uzywania.

Kazdy z zestawéw umozliwia przygotowanie roz-
tworuizotonicznego lub hipertonicznego.

SKLAD:
100% chlorek sodu Ph.Eur.

WEASCIWOSCI:

Zabieg ptukania nosa i zatok za pomocg wyrobu
medycznego Gargarin ZATOKI powoduje, ze zale-
gajaca wydzielina ulega rozrzedzeniu, udrazniajac
nosizatokizzalegajacego $luzu. Roztwér Gargarin
ZATOKI oczyszcza nos i zatoki z bakterii, wiruséw,
alergenéw oraz pytu jednoczesnie nawilzajac $lu-
zoéwke. Zabieg ten chroni drogi oddechowe przed
infekcjami.

Po rozpuszczeniu zawartosci jednej saszetki, wy-
réb medyczny Gargarin ZATOKI tworzy roztwér

izotoniczny, ktéry oczyszczainawilza nosizatoki.
Po rozpuszczeniu zawartosci dwéch saszetek,
wyréb medyczny Gargarin ZATOKI tworzy roztwor
hipertoniczny, ktéry poprzez obkurczanie $luzéwki
zmniejsza obrzek nosa bedacy czestym dyskom-
fortem towarzyszacym katarowi siennemu oraz
zapaleniu zatok.

SPOSOBUZYCIA:

Ptukanie nosa wykonujemy jedynie przy uzyciu
butelki Gargarin ZATOKI dostepnej w zestawie
podstawowym.

Czestotliwos¢: ptukanie nalezy wykonywac 1-2 ra-
zy dziennie lub wedtug wskazan lekarza. Nie po-
winno sie ptuka¢ nosa pdzniej niz na godzine przed
snem.

Stosowanie u dzieci: przed zastosowaniem u dzie-
cinalezy sie skonsultowacz lekarzem.

Stosowanie u kobiet w cigzy i karmigcych piersia:
Gargarin ZATOKI jest bezpieczny i moze by¢ sto-
sowany przez kobiety w cigzy i karmiace piersia.

Gargarin ZATOKI nie wptywa negatywnie na
prowadzenie i obstuge maszyn i urzadzen mecha-
nicznych.

Do kazdego ptukania nalezy przygotowacd swiezy
roztwor. Kazdorazowo przed uzyciem nalezy
sprawdzi¢ temperature roztworu, ktéra nie powin-
naprzekracza¢ temperatury ciata.

Roztwér izotoniczny: wsypujemy zawarto$c
jednej saszetki wyrobu medycznego Gargarin
ZATOKI do butelki i uzupetniamy przegotowang,
wystudzong woda do linii 240 ml.

Roztwér hipertoniczny: wsypujemy zawartosc
dwoch saszetek wyrobu medycznego Gargarin
ZATOKI do butelki i uzupetniamy przegotowans,
wystudzong woda do linii 240 ml.



Sposéb wykonania ptukania: przed uzyciem za-
poznaj sie z instrukcja uzywania i postepuj zgodnie
zjejwskazaniami.

1. Do dotaczonej do zestawu podstawowego
Gargarin ZATOKI butelki, wsyp zawartos¢
1 saszetki (roztwor izotoniczny) lub zawartosé
2 saszetek (roztwor hipertoniczny).
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2. Napetnij butelke przegotowang i wystudzona do
temperatury ciata woda. Ilo$¢ wody powinna sie-
gacdo zaznaczonejlinigwartosci 240 ml.

3. Zakre¢ butelke i zakrywajac palcem otwér do-

ktadnie wymieszaj az do rozpuszczenia sie za-
wartosci saszetki.

4. Nachyl sie lekko nad umywalkg, przytéz butelke
do jednego z otworéw nosowych i swobodnie
oddychaj przez usta.
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5. Sci¢nij butelke spokojnym, ptynnym ruchem.
Roztwor zostanie wprowadzony do nosa, a nas-
tepnie wyptynie drugim otworem nosowym.
Potowa zawartosci butelki powinna postuzyc¢ do
przeptukaniajednego otworu nosowego.
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6. Nastepnie powtorz ptukanie dla drugiego otwo-

ru nosowego pozostatym roztworem. Niewyko-
rzystangilo$¢ roztworu wylej.
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7. Po wyptukaniu delikatnie oczy$¢ nos poprzez
wydmuchanie. Nie potykaj roztworu jesli dosta-
nie sie do gardta.
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8. Po przeptukaniu nosa i zatok butelke i zakretke
Gargarin ZATOKI umyj i pozostaw do wyschnie-

cia.

DZIALANIA NIEPOiADANE:
Nie wystepuja gdy produkt jest stosowany zgodnie
zinstrukcjg uzywania.

PRZECIWWSKAZANIA:

Catkowicie zablokowany nos, infekcja ucha lub
uczucie jego zatkania. Po odbytej operacji ucha
przed zastosowaniem nalezy sie skonsultowac z le-
karzem. U dzieci stosowanie nalezy skonsultowa¢
z lekarzem. Nie stosowa¢ w przypadku nadwrazli-
wosci na chlorek sodu. Nie stosowaé po uptywie
daty waznosci. Do ptukania nie uzywac nieprzego-
towanejwody.

PRZECHOWYWANIE:
Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.
7° Przechowywa¢ w suchym miejscu, w tempera-
turze do 25°C, w oryginalnym opakowaniu.
Nie uzywaé¢ w przypadku uszkodzenia ktérejkol-
wiek czescizestawu.
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